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Cum sa va imbunatatiti abilitatile la locul de munca

1.  Prioritizati-va sarcinile zilnice

Indiferent de abilitéatile pe care doriti s& le imbunatatiti, ar trebui s& va creati
o listé de sarcini pe care sé le finalizati zilnic. intrebati-vé care sunt motivele
pentru care lucrati asupra acestor sarcini de lucru si daca aduc valoare in
organizatie.

2. Concentrati-va pe o singurd sarciné de lucru pe moment

A v& concentra pe o singur& sarcind de lucru pe moment. Cunostintele pe
care de dobanditi pot fi aplicate si in cadrul altor sarcini similare. Puteti face
acest lucru alocéndu-vé un timp anume zilnic pentru a va verifica e-mailul si
a va organiza spatiul de lucry, astfel incat s& contureze o imagine pozitiva.

3. Setati-va obiective saptamanale si lunare

Obiectivele pe care vi le setati pot fi de mare ajutor in motivarea si cresterea
increderii in sine. Acestea v& pot oferi indrumari despre cum sa lucrati cu
indicatorii de performant&, care méasoaré reusitele dumneavoastra.

4. Cereti feedback

Rugati intotdeauna colegii s& vé ofere feedback cu privire la felul in care va
descurcati. Feedback-ul onest si constructiv v poate ajuta s& atingeti
obiectivele setate. Acesta reprezint& un proces continuu care va stimuleazéa
s& invatati mai mult despre organizatie si aptitudinile pe care le puteti
imbunatati.




