LAMACZNIK4_2
JAK POPRAWIC
UMIEJETNOSCI

ZAWODOWE

Jak poprawi¢ umiejethosci zawodowe

Nadaj priorytety swoim codziennym zadaniom

Bez wzgledu na to, jakie umiejetnosci starasz sie poprawic, powinnas przygotowac sobie liste
najwazniejszych zadan, kiore chcesz wykonat kazdego dnia. Zapyta) siebie o powody, dla
ktérych pracujesz nad tymi zadaniami | czy stanowia one wartosé dla twoje] firmy.

Skoncentruj sie na jednym zadaniu w danej chwili

Pozostan skupiona na jednym zadaniu w danym czasie. Zdobyta wiedza moze sie przydac
przy realizacji podobnych zadan, nad ktorymi pracujesz. Mozesz to zrobié poprzez
zorganizowanie okreslonego czasu w swoim dniu na sprawdzenie e-maili i uporzadkowanie
swojego miejsca pracy, aby podtrzymaé optymistyczne spojrzenie na swoja prace.

Wyznaczaj tygodniowe i miesieczne cele

Cele, ktore dla siebie wyznaczasz, mogs stanowit duza motywacje | zwiekszyt Twojg pewnosi
siebie. Moze to dostarczyt Ci wytycznych do ustalenia glownych wskaznikow wydajnosci, kidre
pozwolg Ci zmierzy¢é Two] sukces.

Pros o informacje zwrotng

Zawsze pyta) o informacje zwrotne od swoich wspdlpracownikow dotyczace twoje] wydajnosci.
Szczere | konstruktywne uwagi moga pomoc Ci w osiagnieciu celéw. Informacja zwrotna to
ciaghy proces, kiory sprawia, ze dowiadujesz sie wiece] o firmie | o tym, jakie umiejetnosci

mozesz udoskonalic.




