O PLANIE LEKCJI

CZAS TRWANIA: 90 minut
Jesli grupa potrzebuje wiecej czasy, lekcja moze trwad diuze;.

MATERIALY - handouty - przyktadowe puste miejsca do wypeienia; laptop,
rzutnik; gto$niki; dtugopis i kartka papieru dla lidera wsparcia jezykowego

CELE PLANU LEKCJI: ZAKLADANE EFEKTY

UCZENIA SIE:

Celem ¢éwiczenia jest pomoc wszystkim
kursantkom w nazwaniv swoich uczud i
emocji, jednoczeénie powtarzajgc i
utrwalajgc tego typu stownictwo. Poza
korzyéciami jezykowymi, zadanie wptynie
réwniez na wzajemng integracje
kursantek poprzez zrozumienie wiasnych
i cudzych uczué.

Zadanie pomoze réwniez migrantkom
funkcjonowaé mentalnie w  danym
spoteczenstwie  dzieki  zrozumieniu
réznych zachowad oraz umiejetnodci
nazywania emocji, uczué i prowadzenia
konstruktywnej, opartej na psychologii
rozmowy.

« Kursantki  bedqg  potrafity
nazwaé¢ i zrozumie¢ emocje
swoje i innych ludzi.

« Kursantki bedq powtarzag¢ i
utrwalaé stownictwo zwigzane
Z emocjami i uczuciami.

« Kursantki  bedq  potrafity
vzasadniad swoje odpowiedzi,
odpowiadajgc  konstruktywnie

na pytania "dlaczego".

TRESCI DYDAKTYCZNE

Réwiesniczy lider wsparcia jezykowego - EDUKATOR (wybrany przez dang
spofeczno$éd) opracuje tematyczny stowniczek dla uczgcych sie migrantek,
dotyczgey emocji, uczué i, w razie potrzeby, cech osobowoéci (potrzebny
réwniez do stworzenia CV).

EDUKATOR wprowadza niezbedne stownictwo zwigzane z uczuciami i emocjami
(lub cechami osobowosci), dzieki czemu zajecia stajq sie bardziej efektywne i
zrozumiate dla ucznidw (przyktad - HANDOUT 1). Lekcja moze byé podzielona na
kilka czesci np. Uczucia/ Emocje/ Cechy osobowosci.




EDUKATOR moze przygotowaé kilka wizualizacji przedstawiajgcych rézne
emocje lub uczucia i pokazaé je przed filmem, aby utatwié¢ zrozumienie
leke;i.

PRACA Z EMOCJAMI - OGLADANIE FILMU

To éwiczenie wykonujemy podczas pracy z przymiotnikami dotyczgcymi emoc;ji
(np. szczedliwy, zly). Kursantki ogladajg wybrany przez nauczyciela fragment
filmu lub przedstawienia (réwniez ze $ciezkq dzwiekowaq) bez dzwigku i
zapisuja, jakie emocje odczuwajqg bohaterowie.

Nastepnie w parach poréwnujq swoje uczucia i wyjaéniajg, dlaczego wybraty
takie, a nie inne emocje. Potem odpowiadajg na pytania, wstawiajgc w puste
miejsca sfowa, ktérych uzyly podczas ogladania filmu (dwiczenie
przygotowane przez nauczyciela na podstawie wybranego filmu).

Po obejrzeniu filmu kursantki mogg omdwié¢ emocje z partnerkg. W tym
momencie nauczyciel moze réwniez przeprowadzié¢ burze mézgdw na temat
innych emociji, ktére zostaly pominiete.

Handouty 2 i 3 odnoszq sie do innych alternatyw dla zajed na temat emocji.
W celu oceny znajomosci stfownictwa przez kursantki, kazda forma testu jest
wysoce zalecana (np. Quizlet/ cyfrowe fiszki)




REZULTATY

« przydatny sfowniczek dla kursantek (nazwy uczué i emocji, w razie
potrzeby - cechy osobowosci itp.)

o kilka wizualizacji/grafik, wykonanych przez kursantki o zdolnosciach
manualnych /artystycznych, przedstawiajacych najtrudniejsze stfownictwo i
powieszonych na tablicy informacyjnej; linki do krétkich filméw
ilustrujgcych niektére emocije, aby lepiej je zapamietad

o karteczki samoprzylepne z najtrudniejszymi stowami

e karteczki samoprzylepne ze wskazéwkami gramatycznymi - czasowniki
modalne (have to, should, can, may/might); czasy przeszte (emocje

zwigzane z naszq przesztoéciq) - DLA BARDZIEJ ZAAWANSOWANYCH
UCZNIOW (dodatkowo)

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Treéci autorskie (autor - lider wsparcia jezykowego w danej grupie/
spotecznosci)

Linki:
https: / /www.youtube.com /watch?v=_sOP9na%hdQ
https: / /www.youtube.com /watch?v=i06zy3gUICg (od 1 min 30 sek.)

ZALACZNIKI

zatgczniki 1.1-1.3



https://www.youtube.com/watch?v=_sOP9na9hdQ
https://www.youtube.com/watch?v=iO6zy3gUICg

