ZALACZNIK 1.2
PRACA Z EMOCJAMI

PRACA Z EMOCJAMI - HANDOUT 1.2

PRZYKLADOWE POLA DO WYPELNIENIA:

-Co sprawiaq, ze czujesz sie .....?

-Co robisz, gdy czujesz sie ....?

-Co robisz, gdy Twoi przyjaciele sq ....?

-Kiedy po raz ostatni czute$/as sie ....? Dlaczego?

Pytania "DLACZEGO" sq otwarte i majqg na celu zachecenie do
dyskus;ji.




