
PRACA Z EMOCJAMI
ZAŁĄCZNIK 1.2

PRACA Z EMOCJAMI – HANDOUT 1.2 

PRZYKŁADOWE POLA DO WYPEŁNIENIA:

-Co sprawia, że czujesz się …..?
-Co robisz, gdy czujesz się ….?
-Co robisz, gdy Twoi przyjaciele są ….?
-Kiedy po raz ostatni czułeś/aś się ….? Dlaczego?

Pytania "DLACZEGO" są otwarte i mają na celu zachęcenie do
dyskusji.

 

 


