



ПЛАН НА УРОК 3
КРЕАТИВНИ ДЕЙНОСТИ

ИЗРАБОТВАНЕ НА КОШНИЦИ И
ЧАНТИ

УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ 

Развитие на фини двигателни умения

Повишаване на сръчността

Физически ползи

Тъй като повечето дейности по изкуства и занаяти се състоят от движения на пръстите и
ръцете, те помагат в развитието на фини двигателни умения. Прости действия като
задържане на четка за боядисване и оцветяване с моливи, помагат за укрепване на мускулите
и подобряват техния контрол.

Дейностите по изкуства и занаяти могат да засилят сръчността и ловкостта на децата. С
повишаването на фините двигателни умения и много практика, ще се увеличат сръчността,
художествените умения, както и скоростта.

ЦЕЛИ НА ПЛАНА НА УРОКА: ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ
ОТ ОБУЧЕНИЕТО

ЗА ПЛАНА НА УРОКА
Продължителност: 
- за да се създаде малка, до средно голяма кошница – 60 минути;
- за създаване на дамска чанта, необходимото време може да бъде до 8 часа.

"Как да създадете ръчно изработени
кошници и чанти" е творческа
работилница, която може да развие
множество умения като креативност,
социални умения, фини двигателни
умения, визуално обучение, улесняване на
самоувереността и самоизразяването. 
 

- Физически ползи;
- Социални придобивки;
- Когнитивни ползи.



Подобряване на координацията "ръце-очи"

Научават се да оценяват изкуството и културата

Засилва се личното изразяване

Помага при социализиране

Повишава доверието

Повишава творчеството
Развива уменията за вземане на решения
Повишава запаметяването и визуалното обучение

Изкуствата и занаятите не само помагат в гореспоменатите дейности, но и в
повишаването на академичните постижения. Преди всичко това са дейности,
изпълнени с много забавление за всички.

Ангажирането в дейности, свързани с изкуствата и занаятите от много ранна възраст,
води до огромно подобрение в координацията "ръце-очи". 
Социални придобивки

Чрез изкуствата и занаятите участниците се  научават да ценят артефакти и
изображения от различни култури и времена. Опитът в дизайна, изкуството и
занаятите дава възможност на всеки да разгледа критично собствената си работа и
тази на другите. Също така работейки интелигентно и креативно, участниците се
научават да мислят художествено и дизайнерски. Може да се научи много и за
опазването на наследството чрез изкуство. 

Чрез занимания с творческа ориентираност като музика, изкуства и занаяти, се
получава възможност за изразяване по положителен, осезаем и смислен начин. 

Участието дава шанса за взаимодействие с другите, докато се споделят общи интереси.
Изкуствата и занаятите също така укрепват връзките между родители-деца.

Изкуствата и занаятчийските дейности спомагат да вдъхнете чувство за постижение и
гордост в самите себе си, повишавайки самоувереността си.
Когнитивни ползи

Дейности като свирене на китара, изработка на бижута и т.н. се нуждаят от
визуализация и запаметяване на сложни дизайни в ума.



БИБЛИОГРАФИЯ И ПРЕПРАТКИ

Как да създадете ръчно изработена кошница: https://www.youtube.com/watch?
v=GvpRI7A80JM
Как да създадете ръчно изработена чанта, направена от хартия/bolso de bricolaje
hecho de papel: 
https://www.youtube.com/watch?v=rRzGQTy-qEc
https://www.youtube.com/watch?v=ZPG8QBoGgNw&t=200s

За да се направи средно голяма кошница (като тази в Приложение 3.1, която е взета
като модел, за да се обясни процедурата за изработка) са необходими материалите:
- подаръчна обвивка или листове от списания;
- ножици;
- акрилна прозрачна лепяща лента - 48mm x 132m;
- игла;
- риболовна корда – 0,40мм.
Първата стъпка в процеса на изработване на кошница е да се подготвят работните
материали.
На първо място, трябват ленти хартия нарязани в специфични размери (17,5 см х 8 см),
които ще изглеждат като правоъгълници; тези ленти ще бъдат покрити със
самозалепваща се лента по цялата дължина на правоъгълника, еквивалента на
размера на 17,5 см. Това се прави за да бъде  кошницата водоустойчива.
Състои се от 2 компонента: дъно и основа.
За дъното на кошницата ще трябват 20 ленти хартия, а за основата на кошницата,
която се състои от два или три реда (всеки ред, изискващ 24 ленти) още 48 ленти или
72 ленти; в зависимост от желаната височина. За кошница, която да бъде готова за 60
минути, ще има време да се направят само 2 реда. 
Преди да започнете да съшивате парчетата едно към друго, всяка лента хартия трябва
да бъде увита с помощта на специална техника, която ще видите в препоръчителните
уроци. 
Обяснението на техниката в писмена форма е сложна и трудна за разбиране
процедура, така че е препоръчително да се следват уроците.

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ПРИЛОЖЕНИЯ

ПРИЛОЖЕНИЕ 3.1
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