
КРЕАТИВНИ ДЕЙНОСТИ
"НАПРАВИ СИ САНДВИЧ"

ПЛАН НА УРОК 2

УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ 

Всеки участник трябва да има химикал или цветни моливи и хартия, и трябва да
работи индивидуално.

Участниците имат 10 минути да изградят собствен сандвич с личностни
характеристики. Той може да съдържа всичко, което им харесва – от истинска
храна до домашни предмети или всичко, което описва тяхната личност.
Сандвичът трябва да е визуален. Следователно ще трябва да рисуват, но могат да
добавят думи отстрани или да направят схема, според собствената си преценка.

ЦЕЛИ НА ПЛАНА НА УРОКА: ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ
ОТ ОБУЧЕНИЕТО

ЗА ПЛАНА НА УРОКА
Продължителност – 10 минути за рисуване + 2 минути на участник за
представяне.
Необходими материали – листове хартия и химикали/цветни моливи.

Упражнението е озаглавено "Направи своя
сандвич" (Make your sandwich) и улеснява
развитието на творческото мислене.
Представлява забавен и уникален начин
участниците да се представят, но и да
изразят себе си и да развият своите умения
за рисуване. Дейността им позволява да
изградят визуален сандвич на своята
личност, очертавайки характеристиките си,
нещата, които правят или не харесват, и да
подчертаят това, което е важно за тях.
Единственото, което трябва да направят, е
да изберат съставките. 

Умения и компетенции:
-Творчество; 
-Говорене пред публика;
-Самочувствие.
Участниците ще могат да:
- идентифицират личните си
характеристики;
- се представят пред себе си и пред
публика.



В Приложение 2.1 има пример за сандвич на личността, който
включва както храна, така и дейности, които определят този човек.

Накрая, всеки трябва да даде име на сандвича си.

Всеки участник ще представи резултата на останалите, като обясни
какви съставки съдържа сандвича му/й и защо ги е избрал/а.



БИБЛИОГРАФИЯ И ПРЕПРАТКИ

- https://innovationlab.net/blog/9-best-exercises-to-spark-creativity-in-ideation/

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 2.1

https://www.sessionlab.com/methods/3-question-mingle

