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ПЛАН НА УРОК 10

УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ 

Участниците седят в кръг.
Един от тях държи края на въжето и разказва забавна история на останалите
членове на групата. 
Когато първият участник завърши, той/тя продължава да държи края на
въжето, но хвърля кълбото на друг участник в кръга. Вторият човек също
споделя забавна история. Когато  завърши, продължава да държи част от
въжето и хвърля канапа на трети участник. 

ЦЕЛИ НА ПЛАНА НА УРОКА: ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ
ОБУЧЕНИЕТО

ЗА ПЛАНА НА УРОКА
Продължителност: около 20-30 минути, в зависимост от размера на групата

Необходими материали: кълбо канап.

Тази дейност е ефикасен и
забавен начин за запознаване.
Помага да се разказват истории,
които карат участниците да се
чувстват свързани и да разберат,
че имат общи преживявания.
Важно е наставникът да се увери,
че разказаните истории са
подходящи.

Примерът има за цел да улесни
управлението на мултикултурните групи,
за да се засилят връзките на уважение и
доверие между участниците, като им се
даде възможност да изразяват елементи
от своето културно наследство.
Допълнително, това би могло да
помогне на участниците да се запознаят
с въпроси, свързани с културните
характеристики, дискриминационното
поведение и да увеличат
съпричастността си към различните
групи и индивиди.



Това продължава, докато всички участници имат възможност да
споделят своята история. Членовете на групата могат да видят как
всички те са свързани чрез кълбото.
Освен това участниците ще научат за характера на
вътрешногруповата динамика и припокриващите се линии на
изключване. Проблемен аспект на управлението на смесени културни
групи е създаването на общи и маргинализирани норми в
собствените им рамки.



БИБЛИОГРАФИЯ И ПРЕПРАТКИ

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ПРИЛОЖЕНИЯ

https://youthincludedblog.files.wordpress.com/2015/11/bulgarian_immigr
ant_guide-youth-included.pdf
https://asylumineurope.org/wp-content/uploads/2021/02/AIDA-
BG_2020update.pdf
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